Prifungsinhalte Kyu- und Dan-Priifungen [Stand 2020] = gliltig ab 2021

Prifung zum jeweiligen Grad erfolgt durch die Inhalte der betreffenden Spalte.

Kyu Giirtelfarbe Kihon Kata Kumite
S Chugan Ok (Zenktsurdachi
ohne )
We'B - - -J-Oga-n-ég-e:u-kg ------------------------- (-Zgrlkyt-sg-ggc-hl)- Helan Shodan ohne
10. Kyu S Maegeri e (Zenkutsu-dachi)_
Shuto-uke (Kokutsu-dachi)
Kyu Giirtelfarbe Kihon Kata Kumite
. Chudan Qizuki_ .. (Zenkutsu-dachi) _
..JodanAgeduke L. (Zenkutsu-dachi) _
9. Kyu .. ChudanSoto-uke _ _______ . ..... (Zenkutsu-dachi) | Heian Shodan
gelb Chudan Uchi-uke (Zenkutsu-dachi) ohne
8Kw | 77" °"7°" STTTTTTETET T mT T mm T ~"| Heian Nidan
JoMae-geri ... (Zenkutsu-dachi) _
.. Mawashi-geri _ __________ . .___.. (Zenkutsu-dachi) _
Shuto-uke (Kokutsu-dachi)
Kyu Giirtelfarbe Kihon Kata Kumite
. Chudan Qizuki_ _____ ... (Zenkutsu-dachi)_
- . Jodan Age-uke/ Gyaku-zuki ________________. (Zenkutsu-dachi) _
7. Kyu - . Chudan Soto-uke/ Gyaku-zuki_ _ _____________. (Zenkutsu-dachi) |  Hejan Nidan
grin Mae-geri (Zenkutsu-dachi) . ohne
6.Kyu | |7 °°°"°"" ST TTTTTETTETTETTEmmETEmEmmEEm T mmnEEE T ~"| Heian Sandan
_ . Mawashi-geri _ _______ ... (Zenkutsu-dachi) _
.. Shuto-uke oo (Kokutsu-dachi)_ _
Yoko-geri keage (Kiba-dachi)
Kyu Giirtelfarbe Kihon Kata Kumite
- .. Sanbon-zuki (Jodan-chudan-chudan)__ _ _________ (Zenkutsu-dachi) _
- . Jodan Age-uke/ Gyaku-zuki | ____________.... (Zenkutsu-dachi) |
5. Kyu - . Mae-geri/ Futwechsel/ Mawashi-geri_ _ __________ (Zenkutsu-dachi) | Heian Sandan
violett Ushiro-geri (Zenkutsu-dachi) Jiyu-Kumite (2x)
4. Kyu et I = (=Y ET R (e )
- Shuto-uke/Nukite | ________ ... (Kokutsu-dachi)_ |
. Gedan-barai_ ________ . .___._.. (Kiba-dachi)_ _ __
Yoko-geri keage (Kiba-dachi)
Kyu Giirtelfarbe Kihon Kata Kumite
- . Sanbon-zuki (Jodan-chudan-chudan)_ _ __________ (Zenkutsu-dachi) _
, , \ Heian Godan
- - Jodan Age:uke/ Gedan-barail Gyaku-zuki _________ (Zenkutsu-dachi)
.. .Ghudan Soto-uke/ Kizami-zuki/ Gyaku-zuki _ _______ (Zenkutsu-dachi) | Auswahl (1x) aus:
3Ky i/ glei ' i-geri ; Jion
braun - -Ma.e.-g.e.n/.g.le.lgh.eg .Bgln .'Vl.ayv.a§h.l-g§n. ........... (.Zgrlkyt.sg-ggth)- Kanku_dal leu_Kum|te (2x)
2. Kyu S Ushiroger e (Zenkutsu-dachi)
Shuto-uke/ v. Bein Mae-geri/ h. Bein Mae-geri/ Nukite _ _(Zenkutsu-dachi/ (Auswahl durch
---------------------------------------------- die zu priifende
_..Yoko-gerikeage _ _ _ _ ______ __ ... _._._____.. (Kiba-dachi)___ |  Person)
Yoko-geri kekomi (Kiba-dachi)

1 Stand: Oktober 2022



Kyu Giirtelfarbe Kihon Kata Kumite
- - -Sanbon-zuki (Jodan-chudan-chudan)__ __________ (Zenkutsu-dachi) | Auswahl (1x) aus:
. . . Heian Shodan
- . Jodan Age-uke/ Gedan-barail Gyaku-zuki _ _ _ ______ (Zenkutsu-dachi) | bis Godan
- .. Chudan Soto-Uke/ Kizami-zuki/ Gyaku-zuki | _ ______ (Zenkutsu-dachi) |
braun var alal ; Lo Aarhiy | Auswahl (1x) aus:
1. Kyu . .. Mae-geri/ gleiches Bein Mawashi-geri __ _________ (fenkutsu-dach) 1 7°F JyurKumite (24
schwarz | __ Ushiro-geri __ __ ___ _ __ .. __. (Zenkutsu-dachi) |  Kanku-sho
Shuto-uke/ v. Bein Mae-geri/ h. Bein Mae-geri/ Nukite  (Zenkutsu-dachi/
mEmmmmmmmmmss=ses Jehtentee ger e, ('f""f"" (Auswahl durch
_..Yoko-gerikeage __ _ ______________._._____.. (Kiba-dachi)_ _ _ | die zu priifende
Yoko-geri kekomi (Kiba-dachi) Person)
Dan Giirtelfarbe Kihon Kata Kumite
Auswahl (1x) aus:
Jion
(Kinder) Eﬁg:‘“'da'
1.Dan Kanku-sho
E schwarz Priifung erfolgt auBerhalb der JKF-Priifungsordnung. Jiyu-Kumite (2x)
(Erw) Tokuigata (1x)
1. Dan
2. Dan

(Auswahl durch
die zu priifende
Person)
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